
令和５年度 第８回成人講座 

“お寿司の宝石箱”づくり  
    ※「お寿司でつくるロールケーキタワー」の予定を変更しました。

 
１ 主  催   開明公民館 成人学習部 
２ 期  日   １月２４日（水） 
３ 対  象   開明連区に在住または在勤の成人男女 
４ 会  場   開明公民館 料理実習室 
５ 講  師   足立 純子 さん 
６ 時 間 帯   今回は２部制で実施します。 
          【第１部】 １３：００～１４：３０ 
          【第２部】 １５：００～１６：３０ 
７ 定  員   第１部・第２部合わせて、３０名 （先着順） 
８ 参 加 費   １,０００円 
９ 持 ち 物   巻き簾、包丁、サランラップ、キッチンスケール（ある方のみ） 
10 申込期間   １月５日（金）から１月１５日（月）までの間 
11 申込方法   下記の参加申込書を、必要事項記入のうえ、開明公民館受付窓口のポストに入れて 

         ください。ただし、定員に達しましたら、申込期間内でも受付を終了いたします。 
          ・参加申込書には、必ず希望の時間帯をお書きください。 

          ・収容人数の関係から、希望通りの時間帯にならないことがあります。 

          ・調整のうえ決定した時間帯については、後日個々にご連絡いたします。 

12 備  考   (1) 公民館南側駐車場が満車の場合は、尾西運動場東側駐車場をご利用ください。 

         (2) マスク着用は個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断に委ねることとします。 

           なお、感染防止対策としてマスクの着用が効果的な場面では着用を推奨します。 

         (3) お問い合わせは開明公民館まで。（電話４３－８６８６） 

    
  今年度最後の成人講座は、例年通り、料理実習です。 
  今回は、お寿司を使ってカラフルな「宝石箱」をつくっていきます。 
  さてさて、どんな「宝石箱」になるのか、興味を覚えた方はぜひご参加を！ 
 
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥き り と り‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

 

  令和５年度  第８回成人講座「“お寿司の宝石箱”づくり」  参加申込書 

ふりがな  
電話番号 

（携帯電話可） 

 
 

氏 名 
 
 

住 所 一宮市開明字 
勤務先 

（在勤の方のみ） 

 
 

希望の時間帯 
（○をつけてください） 

 Ａ 第１部   Ｂ 第２部   Ｃ どちらでもよい  

※参加申込書は１人１枚でお願いします。予備の用紙は、公民館の玄関を入って正面の机上に置いてあ

ります。 


